Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	8.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Živa bića rastu, razvijaju se i razmnožavaju
	Redni br. sata:
	17. i 18.

	Tematska jedinica:
	Kako nastaju naši potomci
(Jedan ili više, Kako planiramo obitelj, Briga o spolnom sustavu)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.8.1. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava i klasifcira organizme primjenom različitih kriterija ukazujući na njihovu srodnost i raznolikost.
Opisuje odnos gen – molekula DNA – kromosom.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Objašnjava važnost ekonomičnosti građe pojedinih organa.
BIO OŠ B.8.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite.
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije.
Iskazuje empatiju prema živim bićima koja imaju određene poteškoće. Stavlja u odnos kontracepciju i rizična ponašanja s trudnoćom i spolno prenosivim bolestima.
Objašnjava važnost brige o spolnome zdravlju argumentirajući vlastite stavove i uvažavajući tuđe
BIO OŠ B.8.4. Povezuje različite načine razmnožavanja organizama s nasljeđivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
Povezuje menstruacijski ciklus s oplodnjom i trudnoćom.
Objašnjava nasljeđivanje roditeljskih osobina na jednostavnim primjerima.
Povezuje mitozu/mejozu s nastankom tjelesnih/spolnih stanica ističući da diobi prethodi rast stanice.
Povezuje izlučivanje hormona s rastom i spolnim sazrijevanjem čovjeka.
BIO OŠ C.8.1. Ukazuje na važnost energije za pravilno funkcioniranje organizma.
Objašnjava važnost energije za odvijanje svih životnih procesa i održivost života.
Povezuje nedostatak hranjivih tvari i kisika s oštećenjem funkcije živčanoga sustava, nemogućnošću razmnožavanja i s poteškoćama u rastu i razvoju.
BIO OŠ D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate.
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.8.2. Povezuje biološka otkrića s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u svakodnevnome životu.
Opisuje važnost bioloških otkrića za razvoj civilizacije i primjenu tehnologije na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.
Objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	goo A.3.3. Promiče ljudska prava., goo A.3.5. Promiče ravnopravnost spolova.
goo C.3.2. Doprinosi društvenoj solidarnosti. Zdravlje: B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vršnjački pritisak.
B.3.1.B Razlikuje i vrednuje različite načine komunikacije i ponašanja.,B.3.3.A Povezuje samopoštovanje s rizičnim ponašanjima., A.3.1.B  Prepoznaje važnost brige o reproduktivnom zdravlju., 
A.4.1. Objašnjava važnost brige o reproduktivnom zdravlju i važnost odgovornoga spolnog ponašanja.
B.3.2.B Prepoznaje stres kao važan čimbenik u narušavanju mentalnog zdravlja.
osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponašanjem., osr B.3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih., osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
odr C.3.4. Procjenjuje važnost pravednosti u društvu
Hrvatski jezik: govorenje prema planu i razgovor primjenom vještina grupnoga razgovora, čitanje teksta, izvođenje zaključaka i tumačenje značenja teksta 
Informatika: korištenje Interneta, otkrivanje odnosa među podatcima,  korištenje različith alata i programa te mogućnostima prikazivanja podataka
LK: crtanje

	Ključni pojmovi:
	zigota, zametak, plod, trudnoća, blizanci, posteljica, vodenjak, pupkovina, trudovi, porođaj, novorođenče, nedonoščad, kontracepcija, planiranje obitelji, bolesti spolnog sustava, higijena spolnog sustava

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, tablete ili pametne telefone, nastavni listić 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	-  Od ovulacije do trudnoće
- Jednojajčani i dvojajčani blizanci
- Trudnoća i porod
- Odgovorno spolno ponašanje 
- Briga o spolnom sustavu
- Osobna higijena

	17. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- povezuje menstruacijski ciklus s oplodnjom





- prepoznaje razlike između blizanačkih trudnoća










- analizira tijek trudnoće prema tromjesečjima

- navodi oblike rizičnog ponašanja u trudnoći 

- razumije važnost dojenja za majku i dijete
	- promatraju sl. 2.40., udžbenik. str. 43. (IR) 
- objašnjavaju tijek od oplodnje do trudnoće po koracima uz ponavljanje ranije stečenog znanja (F)
- zapis na ploču/u bilježnicu (F)

- olujom ideja zapisuju informacije koje znaju o blizanačkim trudnoćama (IR)
- čitaju i analiziraju činjenice koje su već usvojili (FR) 
- traže fotografije blizanaca i dodatne informacije na internetu o blizanačkim trudnoćama (RP)
- crtaju shemu nastanka blizanaca prema vlastitom izboru (IR)

- čitaju tekst u udžbeniku. na 44. i 45. str. o trudnoći i odgovaraju na pitanja (RP)
- odgovore na pitanja zapisuju u bilježnicu (IR)
Pitanja 
1. Gdje se događa oplodnja?
2. Koja je razlika između zametka i ploda?
3. Navedi ulogu posteljice.
4. Pretpostavi koja je uloga plodove vode?
5. Zašto trudnice trebaju izbjegavati sredstva ovisnosti i uzimanje lijekova bez savjetovanja s ginekologom?
6. Koji znakovi upućuju na trudnoću? Informacije možete pronaći i na internetu.
7. Korištenjem interneta i DDS- a, Vizualno+, saznajte koje se promjene događaju tijekom trudnoće od oplodnje do poroda. Zapišite kratke natuknice. 
8. Što signalizira prvi plač djeteta? 
9. Objasni važnost dojenja za majku i dijete.
- analiza odgovora, rasprava

	
- razgovor, pitanja i odgovori



- oluja ideja, razgovor




- crtanje sheme 






- čitanje, pitanja i odgovori














- analiza uradaka, rasprava

	18. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- spoznaje važnost higijene spolnih organa 

- razumije važnost promišljanja prije stupanja u spolni odnos

- razlikuje prirodne metode kontracepcije u odnosu na ostala sredstva kontracepcije 
- prepoznaje važnost kondoma u zaštiti od spolno prenosivih bolesti

- shvaća posljedice bolesti spolnih organa


- spoznaje važnost održavanja higijene spolnih organa
	 - korištenjem različitih izvora znanja učenici će spoznati nove činjenice o odgovornom spolnom ponašanju (RP, istraživačko učenje)
- učitelj/učiteljica će podijeliti teme za rad u paru (parovi učenika odaberu broj od 1 do 11 iz kojeg se krije tema):
1. Važnost higijene spolnih organa
2. Briga za zdravlje osobe s kojom se stupa u spolni odnos
3. Spolna apstinencija
4. Metoda mjerenja jutarnje temperature kao metoda kontracepcije
5. Pregled sluzi vrata maternice
6. Računanje plodnih dana 
7. Prezervativi
8. Femidomi
9. Kontracepcijske tablete
10. Važnost redovitih ginekoloških pregleda
11. Važnost vođenja menstrualnog kalendara
- izlažu, raspravljaju, komentiraju (F. RP)
- pisanje zapisa na ploču/u bilježnicu (F)

- čitaju tekst u udžbeniku. na str. 49. i 50. o brizi spolnog sustava (IR)
- razgovor o pročitanom tekstu (FR) i novim pojmovima
- izrađuju umnu mapu (IR) 

- iskustvenim učenjem iznose činjenice o važnosti održavanja higijene spolnog sustava koje znaju od ranije i koje na temelju naučenog na današnjem satu mogu iznijeti i samostalno zaključiti (FR)

- refleksija Napiši pismo: pišu u nekoliko rečenica o kontracepcijskom metodama i sredstvima te o važnosti odgovornog spolnog ponašanja
- čitaju pisma, komentiraju zapise
- rješavaju Nastavni listić 1 za ponavljanje

	


- razgovor














- izvješće o pročitanim temama






- izrada umne mape


- razgovor





- pisanje pisma

- nastavni listić

	Domaća zadaća:
	- saznati više o reproduktivnom sustavi tinejdžera (DDS, Istraži)

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Imaju li hormoni ikakvu vezu s oplodnjom, trudnoćom, trudovima i dojenjem. Detaljno objasni. (R3)
2. Gdje se razvija zametak, a gdje plod? (R1)
3. Opiši na koji se način odvija izmjena plinova i hranjivih tvari u zametka i ploda. (R2)
4. Koja je uloga vodenjaka i plodove vode? (R1)
5. Opiši tijek porođaja. (R3)
6. Čemu služe inkubatori. (R2)
7. Zašto prirodne metode planiranja obitelji nisu baš pouzdane? Objasni. (R2)
8. Koja je dobra strana uporabe kondoma u odnosu na ostala kontracepcijska sredstva. (R2)
9. Zašto je važno voditi menstruacijski kalendar? (R1)
10. Izračunaj kada će žena, kojoj je ciklus redoviti i traje 30 dana, imati plodne dane u sljedećem mjesecu ako je mjesečnicu dobila 21.prosinca.

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći:  prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- učenici će moći opisati tijek trudnoće i porođaj, nabrojati kontracepcijske metode i sredstva te navesti njihove prednosti i nedostatke, razlikovati novorođenče i nedonošče
- rješavaju Nastavni listić 2 za ponavljanje

	Daroviti učenici:
	Istražiti o ostalom sredstvima kontracepcije i napraviti PowerPoint Prezentaciju.
Saznati više o sijamskim blizancima i izvijestiti ostale učenike o tome.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Blizanačke trudnoće, planiranje obitelji te higijena i bolesti spolnog sustava

Blizanci
a) jednojajčani – jednu jajnu stanicu oplođuje jedan spermij nakon čega se podijeli na dvije samostalne stanice 
b) dvojajčani – u oplodnji dviju jajnih stanica sudjeluju dva spermija

Od oplodnje do poroda
ovulacija – oplodnja (u jajovodu) – zigota – zametak (do 11. tjedna trudnoće, razvoj u sluznici maternice) – plod (razvoj u posteljici za koju je vezan pupčanom vrpcom, obavijen vodenjakom) – trudovi – porođaj (nakon 40. tjedna trudnoće) – novorođenče 

 - nedonoščad (inkubator)

Planiranje trudnoće
Prirodne kontracepcijske metode: mjerenje jutarnje temperature, pregled sluzi vrata maternice, računanje plodnih dana
Kontracepcijska sredstva: prezervativi, femidomi, dijafragme, spirale, kontracepcijske (hormonalne) tablete

Bolesti spolnog sustava (umna mapa - individualno) 
- važnost održavanja higijene tijela


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Za ponavljanje (Premetaljka)
Nastavni listić 2. Za ponavljanje (Premetaljka) – prijedlog zadataka za učenike s teškoćama



[bookmark: _Hlk15744411]Nastavni listić 1.

Premetaljke (Ponavljanje gradiva) 

Zadatak: Objasni pojam kojeg ćeš dobiti premetanjem slova.
MONDOK  
_ _ _ _ _ _   ________________________________________________________________________ 
OGITAZ
_ _ _ _ _ _ _________________________________________________________________________ 
LAJACIVUO
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ____________________________________________________________________ 
ŠEEĆOONND
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ____________________________________________________________________ 
URTVIOD
_ _ _ _ _ _ _ _______________________________________________________________________ 
AZILCINB
_ _ _ _ _ _ _ _ ______________________________________________________________________ 
ACINTRDU
_ _ _ _ _ _ _ _ ______________________________________________________________________ 
ALJCISTEPO
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ____________________________________________________________________ 
EDONJAKV
_ _ _ _ _ _ _ _______________________________________________________________________ 


Rješenja: kondom, zigota, ovulacija, nedonošče, trudovi, blizanci, trudnica, posteljica, vodenjak 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Nastavni listić 2.

Premetaljke (Ponavljanje gradiva) 

Zadatak: Objasni uz pomoć udžbenika pojam kojeg ćeš dobiti premetanjem slova. Prvo slovo traženog pojma je upisano.

MONDOK  
K _ _ _ _ _   ________________________________________________________________ 
OGITAZ
Z _ _ _ _ _ ________________________________________________________________
LAJACIVUO
O _ _ _ _ _ _ _ _ ________________________________________________________________
ŠEEĆOONND
N _ _ _ _ _ _ _ _ ________________________________________________________________ 
URTVIOD
T_ _ _ _ _ _ ________________________________________________________________
AZILCINB
B _ _ _ _ _ _ _ ________________________________________________________________
ACINTRDU
T _ _ _ _ _ _ _ _______________________________________________________________ 
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